Ordine
Nazionale
Biologi

Delegazione dell’'Onb della Sardegna

NUTRIZIONE SPORTIVA:
STATO DELL'ARTE IN SARDEGNA

TAVOLA ROTONDA

Sabato, 6 Novembre 2021
Registrazione ore 9.00

Sede ONB Sardegna

(agliari, Via Mameli 88

9.30 - Saluti Istituzionali
Dott.Enrico Tinti - Commissario Straordinario ONB Regione Sardegna

9.50 - Tavola Rotonda in Brainstorming
Moderatore: Gian Mario Migliaccio, Ph.D
Dottore di ricerca, biologo, divulgatore scientifico

Temi : Nutrizione e Nutrizione sportiva, differenze e opportunita
Nutrizione per atleti, esigenze e risposte

11.00 - Interazione con gli atleti

Partecipano atleti con specifiche esigenze nutrizionali:

- Giuseppe Solla, Triathlon. 3 volte finalista all'lroman di Kona (Hawaii)

- Corrado Sorrentino, Nuoto. Primo nuotatore al periplo dell'lsola di San Pietro
- Mykola Vikhodtsev, Canoa. Campione del Mondo C2, Under 23

12.00 - Nutrizionisti in azione

Sessione di brainstorming su specifiche azioni operative da attivare, temi:
- Formazione avanzata

- Attivazioni partnership con FSN, EPS, ASD

- Divulgazione social

- Nuovi progetti 2022

13.00 - Sintesi della Tavola Rotonda
Dott.Enrico Tinti - Commissario Straordinario ONB Regione Sardegna

13.30 - Conclusione dei lavori

Evento gratuito per un massimo di 35 persone.
Accesso riservato ai soli Biologi iscritti all’'Ordine Nazionale per il 2021
Conferma via email: sardegna@onb.it
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